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מסלול הטיול: (ללא פרוט של הסדנאות, הטקסים והתהליכים השזורים בדרך)

נצא בטיסה למומבאי, אליה נגיע לעת ערב. עם הנחיתה, ולאחר השלמת סידורי הכניסה להודו, 
העברה למלון במומבאי.

3/1
יום

חמישי

נטוס למדוראי. אחת מן העתיקות והחשובות בערי דרום הודו. נסייר בעיר מדוראי - הבנויה 
במעגלים קונצנטריים מסביב למקדש מינאקשי אדיר המימדים. נבקר במקדש, ששעריו 

המקושטים מתנשאים לגובה של 53 מ' - המכוסים מכף רגל ועד ראש בפסלי טיח צבעוניים שלכל 
אחד סיפור משלו. פאר האדריכלות הדרום הודית.  נכיר את השווקים המקיפים את המקדש, את 

לב ליבו של המקדש ואת הסיפורים הקשורים בו. נלון במדוראי.

4/1
יום שישי

הבוקר פנינו לעבר הרי הגהט המערביים. בנסיעתנו, נטפס בנופים ירוקים, אל נוף הררי של יערות 
ומטעי תה והל ירוק. בימים הקרובים נבלה בעיירות ההרריות האהובות גם על הצעירים. עוד 

הבריטים, בהגיעם לתת היבשת ההודית, מצאו נחמה בקרירות המצויה על פסגות ההרים והקימו 
בהם עיירות נופש "היל סטיישנס", בהן יכלו להרגיש ממש כמו בבית, בערפילים הקרירים של 

אנגליה הרחוקה. נתחיל בקודאיקנאל, עיירה ציורית מוקפת טבע פראי ואגם במרכזה. נצא 
לטיולים רגליים סביב העיירה ונבקר בכפרים הסובבים אותה. משם נמשיך בנסיעה הררית לכיוון 

מונאר – איזור מטעי התה המרהיבים של מדינת קראלה ונטייל ברגל במטעי התה. 

בשלושת הלילות נלון בהרי הגהט.

5-7/1
ימים 

שבת, 
ראשון, שני

נצא בנסיעה במורד ההרים בדרכנו אל העיר קוצ'י. נבקר בחוות תבלינים שבה נוכל לראות ולהריח 
מקרוב את המגוון הרחב של תבלינים שמקורם מאזור זה של העולם וכן צמחי תבלין שיובאו להודו. 

קוצ'י, המוכרת בשמה הקודם קוצ'ין, הוא גם מקום מושבה של קהילה יהודית - מן המפוארות 
והמיוחדות ביותר שנוצרו בגלות ישראל. נבקר בבית הכנסת ואולי נפגוש את אחרוני הקהילה 

היהודית הקטנה שעדיין חיים במקום. נבקר באתריה היפים של קוצ'ין וביניהם: הארמון ההולנדי 
ורשתות הדייג הסיניות. ניתן מקום גם לסיור חופשי באזורים פחות מתויירים... באחד הערבים 

נצפה בריקוד קטהקאלי המשלב שפת ריקוד מסובכת עם תלבושות ססגוניות. בשלושת הלילות 
נלון בקוצ'י.

8-10/1
ימים

שלישי, 
רביעי, 
חמישי

יום קסום של שיט ב"תעלות המים האחוריות של קראלה" העוברות בין כפרים בלב שדות אורז 
ובצל עצי הקוקוס. נעלה על בית סירה בו נשוט בין נופים טרופיים ציוריים ונצפה בדייגים ובאנשים 

העמלים על מחייתם בין התעלות. נחגוג את הלילה על בית הסירה בה נלון.

11/1
יום שישי

נסיים את השיט ונצא בנסיעה לחוף ורקלה. בדרכנו נעצור במקדשים יחודיים לאזור זה. לעת ערב 
נגיע אל עיירת החוף (הצוק..) ורקלה. נהנה מיומיים של רוגע ושלווה על אחד החופים המפורסמים 

והאהובים בדרום הודו. ורקלה יושבת על הצוק מעל הים הערבי, חופים לבנים עם דקלי קוקוס 
שמקשטים אותם. מקום זה מזמן לנו עצירה מהמסע, מקום להתנסות בו בסוגים שונים של 

12-14/1
ימים

שבת, 
ראשון, שני
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פעילויות הודיות טיפוסיות: שיעורי יוגה, עיסויים איורוודיים, שיעורי בישול, מדיטציה ועוד. רוב הזמן 
ביומיים הללו יוקדש להתנסויות אישיות (בהנחיית המדריכה), לנופש ומרגוע לנפש. יוקדש גם זמן 

למפגשים קבוצתיים ולסיור קצר באזור. זה המקום לשחרר את הלחץ, ללכת עם הלב ולשאוב 
אנרגיה חדשה לקראת סיום המסע. נלון בורקלה.

נצא בנסיעה לטריוונדום וממנה נמשיך בטיסה למומבאי - הבירה הכלכלית של הודו . נסייר בעיר 
ככל שהזמן יאפשר. לעת ערב נועבר למלוננו ליד שדה התעופה במומבאי.

15/1
יום שלישי

עם בוקר נצא בנסיעה לשדה התעופה ונטוס לתל אביב, אליה נגיע בשעות אחר אחר הצהרים.  16/1
יום רביעי

 


